editationstrank

“flir erste Mixtur
filr erste Mixtur
fiir zweite Mixtur
fiir zweite Mixtur

apfel (DOC: Nicht rein)

Sonstiges: Alkohol filr erste Mixtur Wasgsar fir eweite Midur
Verhaltnis: fiir erste Mixtur 2:1 fur rweeite Mixiur 1:4

Zubereitung:  Wurzeln zermahlen, mit den Kamillebliten und @iner kleinen Menge
erste Mixtur ~ Tollkirsche oder Stechapfel {OOC; Nicht rein) in ainen Topl legen.
Mit Alkohol aufgieBen und etwas ziehen lassen. .
Das Gemisch zum kochen bringen, danach Flrha-m m'n:l aﬂfullen

Zubereitung: Blatter zerkleinemn und mit Kaffeg in einen Topd
rweite Mixtur  mit Wasser aufgielfen und zu kochen bringarn.
Die Zeit von 300 Regentropfen warken,
Das Gemisch durch ein StoffiPapier filtern und abfillen.

Amﬁmurg Beide Tranke vor der Meditation kurz aufeinander trinken.
Veminger die Bindung zwischen Kdrper und Geaist.
Die Meditation wird tiefer und ermaglicht es mit
seinem Geist auf Wanderschaft zu gehan.

“erleichtert Reisen in den Astralraum.
ﬂmﬂn Regeneration der MP bei Meditation

o

"M"“'"ﬂ #ul:htung Ubungen und Kenntnisse zu Meditationen miissen vorhanden se.m!_""'" :



